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     Consejería Individual 

Asesoramiento breve e individual a los 
estudiantes para problemas que van 
desde menores hasta mayores. Incluida 
la intervención en crisis. 

Consejería en Grupos 
Pequeños 

Consejería para un pequeño grupo de 
estudiantes para abordar un problema 
específico como la ira, la ansiedad, las 
habilidades de afrontamiento, la 

 Consejería en el Salón cŖa`ᕥ⍀�dqueños



 

                                                                                                                                                                                                                           

¿Qué hace un consejero de escuela en la primaria?                                            

Nuestros servicios están disponibles para TODOS los estudiantes. Es nuestro trabajo ayudar a garantizar que los estudiantes sean felices y capaces de dar lo mejor de sí mismos en 
la escuela. A veces, esto puede ser difícil porque hay muchos factores que influyen en que a los estudiantes les vaya bien en la escuela --- sus relaciones con sus compañeros, 
maestros y personal; su capacidad para concentrarse y prestar atención; su capacidad para comprender y manejar sus sentimientos y comportamientos; a veces sus vidas fuera de la 
escuela. Estos problemas se pueden abordar a través de lecciones en el aula, consejería en grupos pequeños y consejería individual breve. También puede haber programas para 
toda la escuela como la "Semana del Listón Rojo o la Semana de la Bondad". Los estudiantes pueden pensar en nosotros como alguien que les ayuda a aprender a resolver sus 
propios problemas. Somos adultos en la escuela, con quienes los estudiantes nunca están "en problemas".                                                                                                                          

¿En qué se diferencia de un terapeuta o de una agencia externa? 

Dado que nuestros servicios están disponibles para TODOS los estudiantes, por lo general solo podemos ver a los niños una o dos veces. Ayudamos a los estudiantes a abordar los 
problemas familiares y los comportamientos en el hogar, pero nuestra función principal es ayudar a los estudiantes a lidiar con los problemas relacionados con la escuela. A veces, 
un problema que tiene un estudiante podría abordarse mejor de manera más intensiva en un entorno terapéutico y con una mayor participación directa de los padres. Cuando se 
necesitan servicios externos, podemos ayudar a los estudiantes y a las familias a conectarse con ayuda externa, como un terapeuta u otros recursos y/o servicios. 

 ¿Cómo se refieren los estudiantes a usted? 

Los estudiantes acuden a nosotros de diversas maneras. A menudo, los estudiantes son recomendados por su profesor. A veces, un padre tiene preocupaciones y pide que hablemos 
con el estudiante. A veces, los estudiantes serán referidos a nosotros por la oficina. A menudo, los estudiantes se acercan a nosotros y nos preguntan si pueden hablar con nosotros 
o programar una cita. También pueden pedirle a su maestro o a alguien de la oficina que nos dé un mensaje. Podemos ver a un estudiante una vez sin el permiso de los padres, pero 
si parece que un estudiante necesita más apoyo o sería bueno para un grupo, se enviará a casa una hoja de permiso. 

¿Me notificarán si ven a mi estudiante? 

A menudo, los estudiantes vienen a contarme sobre problemas relativamente menores o de tiempo limitado, como una discusión con un compañero o la muerte de una mascota. Si 
eso sucede, es posible que no se lo notifique a menos que: a) haya un problema de seguridad, b) su hijo haya pedido verme repetidamente, o c) si la preocupación o el problema es 
significativo (según los estándares de los adultos). Si veo que su estudiante podría beneficiarse de reuniones regulares conmigo, o si me gustaría tenerlo en uno de mis pequeños 

grupos de consejería, le pediré su permiso por escrito.  

                                                                                        


